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Chef des Cuisines : Frédéric BREMAUD

Le lâcher prise
Pour des raisons qui nous tiennent à Cœur 
Nous avons fait le choix de vous proposer une cuisine intuitive 
à partir des produits du jour.

La créativité et le plaisir de vous surprendre nous animent. 
De ce fait, nous proposons trois formules concoctées à l’instant.

Laissez-vous guider et découvrir notre Cuisine.

Les Intuitions 

85 €

Le menu sera servi pour l’ensemble de la table

LE LINGOT 
Restaurant Français

Réservation : 02.31.81.07.76

Huîtres à ma façon 

x6 18€ / x12 32 €

Kid’s 
intuition

Two intuition dishes - 25 €

The menu will be served for the whole table

The restaurant offer you the micro-filtred still or sparkling water.Le restaurant vous offre votre eau micro-filtrée plate ou gazeuse.

120 €

- Intuition en quatre temps

- Intuition en six temps

- L'inspiration, tout l'univers 
du chef en un repas

- Four intuition dishes

-

-

Six intuition dishes

"L'inspiration", the chef's 

universe, captured in one meal

Let yourself go
For reasons they are close to our heart, we have chosen to you an 
«intuitive» cuisine menu from fresh daily produce.

With creativity and pleasure we hope to surprise you.

Therefore we offer you a choice of three menus, thought of "on the 

spot" by ou chef.

Let youself go and discover ou cuisine.

The intuition 

A la carte

105 €105 €

85 €

120 €

105 €105 €




